
 

登別市地域クラブ(Climb Bears) 

男子バレーボールチーム 

中学校に入学したら、「新しくスポーツをやってみたい！けど、

何をやればいいのかわからない…」そんな思いのある方！ 

バレーボールの体験をしてみませんか？ 

経験者・未経験者問わず大募集！ 

〇体験内容〇 
① アンダー・オーバートスの正しいやり方 

② レシーブをしてみよう！ 

③ アタックを打ってみよう！ など 

〇申込に関して〇 
 ・ＱＲコードより必要事項をご記入の上、申込ください。 

 ・申込期日 令和７年１２月１０日(水)まで 

 ・参加無料 

 ・運動靴、靴袋、運動着、タオル、飲み物 

〇注意事項〇 
 ・必ず保護者の方の同伴をお願いします。 

 ・送迎時は、施設のルールを遵守ください。 


